
Schulinternes Fachcurriculum 

Verbraucherbildung 5-6 

zu veröffentlichender Teil 
Verbindliche Themen / 

Arbeitsfelder Inhalte 

SOMMERFERIEN 
 

Ernährung und 

Gesundheitsförderung 

 

Esskultur und Technik der 

Nahrungszubereitung 

 

 

Ernährungsempfehlungen und ihre Vermittlungsmodelle 

 

 

Arbeitsplanung und Arbeitsorganisation, sachgerechter Umgang mit Lebensmitteln, Arbeitsmaterialien, Werkstoffen und Hygiene, 

Unfallvermeidung, Sinnesexperimente, Grundtechniken und Grundrezepte, Esskulturen und Tischkulturen  

HERBSTFERIEN 
 

Ernährung und 

Gesundheitsförderung 

 

Esskultur und Technik der 

Nahrungszubereitung 

 

 

Ernährungsempfehlungen und ihre Vermittlungsmodelle, Prävention und Gesundheitsförderung 

 

 

Arbeitsplanung und Arbeitsorganisation, sachgerechter Umgang mit Lebensmitteln, Arbeitsmaterialien, Werkstoffen, 

Sinnesexperimente, Grundtechniken und Grundrezepte, Esskulturen und Tischkulturen 

HALBJAHRESWECHSEL 
 

Lebensführung als Potenzial 

 

 

Wirtschaftliche und Nachhaltige 

Lebensführung 

 

Verantwortung für das eigene Handeln und das Leben in der Gemeinschaft initiativ übernehmen. 
 

 

Ökologisches Handeln 

Ökologischer Fußabdruck 

 

OSTERFERIEN 
 

Rolle als 

Verbraucher/Verbraucherin 

 

Konsumverhalten 

Konsumentscheidungen 

 

SOMMERFERIEN 
 

 

 

 

 



 

Schulinternes Fachcurriculum 

Verbraucherbildung 7-10 

zu veröffentlichender Teil 
Verbindliche Themen / 

Arbeitsfelder Inhalte 
SOMMERFERIEN 
 

Ernährung und 

Gesundheitsförderung 

 

 

 

 

Esskultur und Technik der 

Nahrungszubereitung 

 

 

Essgewohnheiten 

Essen und Identität 

Körperbilder 

Selbstwertgefühl 

Essstörungen 

 

Ernährungsempfehlungen und ihre Vermittlungsmodelle 

 

Arbeitsplanung und Arbeitsorganisation, sachgerechter Umgang mit Lebensmitteln, Arbeitsmaterialien, Werkstoffen und Hygiene, 

Unfallvermeidung, Sinnesexperimente, Grundtechniken und Grundrezepte, Esskulturen und Tischkulturen 

 

HERBSTFERIEN 
 

Ernährung und 

Gesundheitsförderung 

 

 

 

 

Esskultur und Technik der 

Nahrungszubereitung 

 

 

Essgewohnheiten 

Essen und Identität 

Körperbilder 

Selbstwertgefühl 

Essstörungen 

 

Ernährungsempfehlungen und ihre Vermittlungsmodelle 

 

Arbeitsplanung und Arbeitsorganisation, sachgerechter Umgang mit Lebensmitteln, Arbeitsmaterialien, Werkstoffen und Hygiene, 

Unfallvermeidung, Sinnesexperimente, Grundtechniken und Grundrezepte, Esskulturen und Tischkulturen, Lebensmittelauswahl, 

Lebensmittelqualität und Lebensmittelsicherheit  

 

HALBJAHRESWECHSEL 
 

Lebensführung als Potenzial 

 

 

 

 

 

Individuelle und gesellschaftliche Ressourcen 

Haushalts-, Familien- und Selbstmanagement 

 

Umgang mit Konflikten 

Lebensplanung und Gestaltung 



 

 

Wirtschaftliche und Nachhaltige 

Lebensführung 

 

 

Lebensführung und Konsumgewohnheiten im globalen, regionalen und familiären Zusammenhang 

Der kritische und strategische Konsument 

 

Ökologisches und ökonomisches Handeln 

Ökologischer Fußabdruck 

Der kritische Konsument 

 

Einnahmen und Ausgaben 

Vorsorge 

 

OSTERFERIEN 
 

Rolle als 

Verbraucher/Verbraucherin 

 

Konsumverhalten 

Konsumentscheidungen 

 

Medien- und Medieninhalte 

 

Prüf- und Gütesiegel 

Warentests 

Verbraucherorganisationen 

 

Verbraucherrechte und -pflichten 

Märkte und Verbraucher 

 

SOMMERFERIEN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


